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TALLER DE ENTRENAMIENTO EN ARTE-TERAPIA
CONTEMPLATIVA

Mas alla de los paradigmas verbales en psicoterapia...

Curso 8, 9, 10 de Noviembre 2024

Creemos en la necesidad de nuevas formas de psicoterapia que sitlen al cuerpo en un rol
principal. Esta busqueda nos ha llevado por caminos tanto cientificos como clinicos donde
hemos ido recogiendo diferentes herramientas plastico-expresivas, corporales y
contemplativas que se integran en nuestra propuesta de Arteterapia Contemplativa.
Presentamos este enfoque psicoterapéutico como inherentemente corpdéreo y enactivo en
el cual la atencidén plenay la conexion corporal, el juego, la creatividad se ponen al servicio

de reparary recuperar el funcionamiento afectivo-emocional.

Los invitamos a compartir nuestro camino recorrido, tanto clinico, como cientifico y
personal. A observar la propia experiencia de sufrimiento y abrazarla carinosamente como

primer movimiento hacia el cambio y su alivio.

Observar, sin juzgar, para luego expresar una experiencia diferente a la original desde la que

emergen nuevos significados: es como entendemos el proceso de cambio.
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Objetivos Generales:

1. Impulsar el aprendizaje integrado-experiencial de técnicas que ponen énfasis en lo
pre-verbal, basadas en la Arteterapia y las Practicas Contemplativas como
promotoras del cambio terapéutico.

2. Entregar herramientas que amplian la mirada del terapeuta integrando el cuerpo
en la psicoterapia con aplicaciones clinicas relevantes en el campo de la
psicosomatica, el trauma, los sintomas alimentarios, dolor crénico, entre otros.

3. Entregar conocimientos tedrico-practicos acerca de una comprension corporizada

del registro traumatico.

Metodologia:

Se usara una metodologia mixta tedrico-experiencial con principal énfasis en la experiencia
vivida por los participantes en un ambiente de contencién y autocuidado de la persona del

terapeuta.
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PLAN DE TRABAJO DIARIO

~— MODULO 1. CONTENIDOS INTRODUCTORIOS.

“INSPIRACION PARA EL ARTE TERAPIA”:

- Psicologia Junguiana, Practicas
Contemplativas, Fenomenologia, Gestalt,
entre otros.

- Simbolos, Modelos del Inconsciente (Jung,
Freud, Fuchs)

- Gesto Espontaneo y Creatividad (Winnicott)

MODULO 1. ACTIVIDAD PRACTICA:

“BIOGRAFIA EN IMAGENES”:

VIERNES 8 NOVIEMBRE Herramienta creativo-expresiva que permite trabajar
(16.00-20.00 hrs) la historia de vida de forma que el relato emerge del
trabajo con las imagenes y la expresion plastica y no
de la historia que nos contamos, nos representamos,

0 nos “queremos contar”.

Dificultades de Imagen Corporal en relacion a los
cambios corporales del desarrollo y registro corporal
traumdtico son parte de la riqueza del material
terapéutico que nos entrega esta técnica.
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SABADO 9 NOVIEMBRE

(10.00-20.00 hrs)

MODULO 2. CONTENIDO:

“CONTEMPLARTE” Encuentro entre practicas
contemplativas y expresion plastica con fines
terapéuticos.

- Atencion plena, contemplacion y expresion
plastica.
- Atributos de la Atencion Plena

MODULO 3. CONTENIDO:

2)“MEMORIA CORPORAL Y REGISTRO

TRAUMATICO”. Formas en que las experiencias de
trauma se encarnan vy limitan el funcionamiento
adaptativo.

MODULO 2. ACTIVIDADES PRACTICAS:

- Arte Contemplativo
o Induccién a la Atencién Plena.
o Entrenamiento en Meditacién
Samatha.
o Ejercicio de Atencidn Plena: Aguadas.

MODULO 3. ACTIVIDAD PRACTICA:

- Trabajo con experiencias emocionalmente
significativas o de trauma.
o Evocacion y expresion plastica de
experiencia significativa.
- Trabajo en Duplas: Body Mapping. Técnica de
Arte terapia con aplicaciones:
o Trastornos de la Imagen Corporal
o Registro Corporal Traumatico
o Disforia “corporal”
O Sintomas somaticos (dolor cronico,
fibromialgia, etc.)
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DOMINGO 10 NOVIEMBRE MODULO 4. CONTENIDOS:

(10.00-13.00 hrs)

“LA SESION DE ARTE TERAPIA”.

Recomendaciones clinicas y de encuadre terapéutico.

Rol terapeuta y paciente
Setting estandar
Consignas

Pautas de observacion.

Presentacion de casos.

MODULO 4. ACTIVIDAD PRACTICA:

Aprendemos haciendo: Ejercicio en Duplas: Sesién de

Arte Terapia Contemplativa.

“Guided Drawing” o Dibujo guiado por nuestro

registro corporal.

Se evaluara lo aprendido en base a:
o Capacidad de observacion
o Encuadre
o Comprension fenomenologico-

enactiva del proceso creativo
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Lugar: Casa Arte Sana,

Maitencillo, Puchuncavi

VALOR DEL CURSO

Pago al contado: $250.000 CLP

Descuento por inscripcion
adelantada: Si paga la
totalidad de su inscripcidon
antes del 30 de septiembre el
valor del curso es de $212.500

CUPOS LIMITADOS

(maximo 10 cupos)

RESERVA TU CUPQO!!I

FORMA DE PAGO

Realizar la transferencia o depdsito a:
Alejandra Vasquez Rosati

Rut: 15.777.140-K

Banco Estado

Cuenta corriente: 15777140

Por favor envie el comprobante de depdsito
/ transferencia a: contacto.lafec@gmail.com
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DOCENTES

e Maria Isabel Gaete Celis, PhD.

Psicologa Clinica, Universidad de

Chile
Doctora en Psicoterapia

Arte-terapeuta y Terapeuta

Familiar

Especialista en Trastornos

Alimentarios

Formacion en Somatic

Experiencing, Nivel Intermedio

Investigadora Laboratorio

Fenomenologia Corporal, LAFEC
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e Maria Paula Arriagada Renner.

Psicologa Clinica, Universidad de
Chile

Especialista en Dolor Crénico,
Unidad de Alivio del Dolor, Hospital
Clinico U. de Chile.

Especialista en Mindfulness, REBAB
internacional.

Post-titulo de especializacion en
Artes Visuales Universidad de Chile.

e (Carolina Burckhardt Cantuarias.

DOCENTE.

Psicologa Clinica, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.

Bachiller en Arte, Universidad
Catolica de Valparaiso.

Terapeuta Familiar Sistémica.

Especialista en Psicodiagndstico de
Rorschach y Evaluacién
Neurocognitiva.
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TERMINOS DE RESPONSABILIDAD

Como se trata de un curso intensivo, la participacidn en el programa completo es
fundamental para el aprendizaje.

- CERTIFICACION

Condiciones para obtener la certificacién del curso de Arte Terapia Contemplativa emitida
por el Laboratorio de Fenomenologia Corporal, LAFEC: ASISTENCIA DEL 100 %

CONDICIONES PARA REALIZAR ESTE CURSO TALLER: Para la confirmacion del curso se hace
necesaria la participacién minima de 5 participantes.

En caso de cancelacion por no llegar al numero minimo o cualquier otro motivo, el valor ya
pagado por el/la participante serd devuelto integramente (100%) via transferencia o
depdsito a cuenta bancaria informada.

DESISTENCIA DEL CURSO POR PARTE DEL PARTICIPANTE:

- Si el/la participante renuncia a participar del curso hasta treinta dias antes del
comienzo de éste, se efectuard una deduccidon del 25% del valor del curso.

- Siel/la participante desiste en una fecha posterior a treinta dias antes del comienzo
del curso, se efectuard una deduccion del 50% del valor del curso.
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